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евЕое меню для обеспечсния горячпм пптаппем (завтракrr) обучающпхся

г.Волгогрдда

7 Вариrпт
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Зав. производсгвом

пищсвые веществапрвсм ппцrt, нrименовrttrrс блюда Масса
порцли Жиры, г Углсводы, г

Эrrэргсти-
чсская

uaEraocтb, ккlJl
Сборвrк
рсцaптур

Зlвтрак
кАци ГРЕчнЕвАя МолочнАя вязкАя с мАслом ттк Jf95 l 5 l3,70 28,40 тж NeJls
БУТЕРБРОД С СЬРОМ ТТК NрЗ80 з5/I0l5 6, 6,l0 l7,l l49,85 ттк tФ380чАЙ с сАхАром ттк Jt93o2 200 0,20 l5,00 58, ттк N!з02хлЕБ пщЕничныЙ ттк ,Gб 50 ],95 0,50 2I, 15 1l8.зз ттк хебИтого за п пищи: 500 l9 20,30 8I s46,78
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ое l2-ти дневlIое меню дJlЯ обеспеченпЯ бесплдтныМ пптапием (по.лtлннки)
возможпостя}lи здоровья, детей - пнвалидов возрастной группы 7-1l лет МоУ Волгограда

J3. D2,
7 Вrр.r.1rг

енпыми

Зss, производством

моу

пищевыс вaщества
Присia пвщя. rirBмcпoвrиxa блюдa Maccl

порцп1l Бслки. г Жttры, . Углarоды, r
Эt|срrэтr|_чссмл
цспllостьl ккм

Л! рсцегryры
Сборtlик

рсцсптур

СЛАДКАJI БУЛОЧКА tш ш щп aЕтlfЕл
Полднrrк

п 56,42
кисЕль из lIовидпА 200 0,l0 0,00 28.20 l I0,]0 ]60 20l l
итоrо ]g пяши: 7,94 l0,09 84,62 45t,4!
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ое меню для обеспечевrrя горIчпм пtrтанпом (завтрrкп)
г.Волгограда
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7 Вдрп.l|т

днеRtI l2-18 лет МоУl

t3.ae flfрн 1

Заэ. производством

пишсвыс всшествl
Пр|lсм пхци, нrимеrовtшие блюдl Мlссд

порцпrr Бaлкr, г Жпры, r Углсводы, г
Энсргстп_чсскtя
цaпllость, кклr Лi р.цеггуры

Сбор!rхк

р.ц.пrур

Зtвтрrк
кАдIА гРЕчнЕв,{я молочнАЯ вяЗкАJl с мАслом ттк л95 l 5 25о l0,90 17,10 з5,50 275,80 ТТК ,YgS l 5
БУтЕРБРод с сыРоМ ТЖ Nс380 з5i l0/5 6.70 6,l0 l7,I0 l49,85 ттк Nsз80
чАй с сАхлром тж J,rr302 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТТК Лq302
хJIЕБ пшЕничныЙ тгк л96 50 0,50 21,15 l l8,зз ттк Nф
Итого за прпем пиrцп: 550 21,7s 23,70 88,75 601,98
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д меню для обеспеченяа бесплsтным пит!нllем (поллники) обучающихся с ограничеllн
liнвалидов возрастноf, группы l2-1E л€т МОУ Волгограда

? Вrрпiнт

З!в, лроязводством

пишaaые вarлaстss
Прием пlцн, rrrпMcHoBr{пa блюм }ticcr порцпrl

Балкк, г Ж рш. г

Сборнхк
р.цегryр

БуJtоqкА ш 5iiпгfiпI п 80.87
из повruuА 200 0,10 0,00 28,20 ] l0.30 ]60 20I l

Итоrо rr пр!ей пltщп: .]s0 l0,56 1a,45 I01},07 бlБ,l0
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